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IPATKY
K ROVNOVRLZE

Sldvka Kubdtovd

Text — Jana Cavaliere, Foto — David Bruner

Mezindrodné vyhleddvana homeopatka pro Selected mluvi
o nivratu k prirodé v kontextu lidského zdravi, o vnitini inteligenci
téla a o tom, pro¢ dnes nestadi jen potla¢ovat symptomy.




Potkdvidme se v jejim byté na prazské Letné
a je to docela pithodné k tématu nédvratu
k ptirodé, protoze Slivka bydli na okraji
nejvétstho prazského parku a i jeji .feel-
-good* apartmén pusobi jako mal4 zelend odza
ve mésté. Zdi v hlavni mistnosti pokryvéd
poklidnd tmavozelend barva a v pokoji je tolik
kvétin, ze je lze stézi spocitat. Piisobi mile
a prételsky a svyma hlubokyma hné¢dyma o¢ima
skenuje mistnost, zatimco jeji fenka Zofie

odpotivé na gaudi.

Z tohoto svého prirodniho krélovstvi
Slivka Kubdtovd provozuje homeopatickou
online praxi s mezindrodni klientelou. Tradi¢ni
lé¢ebny obor, ktery stavi na celostnim pohledu
na ¢lovéka, vystudovala v Londyné, kde také
skoro dvacet let Zila a profesné rostla. Kupfi-
kladu i v homeopatické Iékdrné, kterd zasobuje

britskou kralovskou rodinu.

Zname se jiz del$i dobu a pokazdé mé znova
pickvapi, jak snadno vidi véci v Sir$im méiitku,
dokdze pozorné naslouchat, pfesné¢ poradit
a peclivé rozkli¢ovat viemozné lidské titérnosti.
Vzdor jejim empatickym dovednostem nds
rozhovor na¢indme primocate k tématu ¢isla:
co pro ni vlastné znamend ndvrat k piirodé

v kontextu lidského zdravi?

JORO ME TO NENT ODMITANI MODERNI

MEDICINY ANI NAVRAT DO MINULOSTI."

»Je to pfiblizeni k biologické realité ¢loveka.
K rytmu dne a noci, k potiebé regenerace,
k limitéim, které jsme si jako spole¢nost zvykli
pichlizet, vysvétluje homeopatka, mezi jejiz
mezindrodni klienty se fadi napiiklad i ¢lenové

zndmé britské popové skupiny.

Na$ odpoledni jarni rozhovor pokra-
¢uje v odlehéeném ténu na véznd témata.
,V dob¢, kdy je prostfedi i organismus dlouho-
dob¢ piehlceny, mé smysl pfistup zjednodusit.
Nehledat dal3i zdsah, ale pfesnéji naslouchat

« v

tomu, co télo sdéluje; fika.
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»Symptomy nejsou nihodné. Jsou signd-
lem, Ze se systém snazi vyrovnat s urcitou zatézi.
Metody, se kterymi pracuji, nestoji na principu
potlaceni, ale na podpofe toho, co télo samo
umi, pokud mu k tomu ddme prostor. Zéro-
ven to neznamenid odmitini klasické medi-
ciny, kterd ma své pevné misto zejména u akut-
nich a zdvaznych stavi, kde je rychld intervence
zdsadni. To samoziejmé plati hlavné u chronic-

kych a dlouhodobych potizi,* popisuje.

Télo jako kontext

Slavka vystudovala homeopatii v Londyné
v Centre for Homeopathic Education pod
prestizni univerzitou Middlesex University.
Ke studiu ji pfivedla vlastni zdravotni zkuge-
nost. ,Bylo mi jasné, Ze nemoc nevznikd izolo-
vané. Neni to ndhodnd udalost v téle, ale vysle-
dek uritého vyvoje,* dopliiuje.

Postupné, s praxi, se toto védomi prohlu-
bovalo. ,,Stejnd diagnéza miize mit u réiznych
lidi zcela odlisné okolnosti, priibéh i vyznam.
Kazdy ¢lovek prichdzi s jinym piibéhem, jinou
zatézi, jinym temperamentem. Proto i pristup
k 1é¢bé musi byt individualni. V homeopa-
tickém léc¢eni nefeSime jen ndzev nemoci, ale
zpusob, jakym se konkrétni organismus dostal

do nerovnovahy:

Kontext je podle ni zdsadni i ve stan-
dardni medicing, jen mu nékdy nelze vénovat
tolik prostoru, kolik by si zaslouzil. V alter-
nativnich piistupech, zejména v homeopa-
tii, je vSak zdkladnim principem. ,Zohled-
fiujeme osobni historii, rodinnou anamnézu,
fyzicky typ, temperament, reakce na stres.
To vSe tvoii zdsadni informaci pro pochopent
toho, jak se potize formovaly a jak Ize danému
¢loveku pomoci, fikd. ,Bez toho se chronické
potize 1é¢i tézko. Homeopaté hledaji vzorce
a ty bez souvislosti nemaji véhu. Preskripce
mié co nejpiesndji zreadlit realitu konkrétniho

clovéka:

Rewilding ¢loveka

Slavka po studiich ukonéenych titulem, Bsc.
(Hons) v Londyné dlouhodobé profesné piiso-
bila. Souddsti jeji dréhy byla zejména price
v renomované homeopatické Iékdrné Helios
Homoeopathy v Covent Garden. Chvilku si
poviddme o jejim pusobeni v samém centru
zivouci britské metropole, kde se poidd néco
d¢je a kde bézné ticba natrefite na néjakou
znamou osobnost, ktera si nezitidka nachazela

cestu z ulice i do jeji Iékdrny.

Poté se ale nase odpoledni povidéni znova
sto¢i do piirody a rozebirdme rewilding krajiny.
D se vSak mluvit i o ,rewildingu® lidského
organismu? ,Ano, ale ne jako o ndvratu do
lesa. Spise jako ndvrat k regula¢nim schopnos-
tem, které jsme oslabili, odpovidd. ,Organi-
smus je adaptivni systém, a pokud mu vytvo-
fime prostor, dokdze se znovu stabilizovat. Pro
mé rewilding znamend sniZit chronické napéti
a vritit télu podminky, ve kterych muze
skute¢né regenerovat:”

SELECTED

Pokud bychom méli hledat kli¢ uvnitf
loveka, je to spiSe otdzka biologie, védomi,
nebo vztahu k prostfedi? ,Nelze to oddé-
lit,* fika Slavka. ,Biologie reaguje na prostiedi
a védomi ovliviiuje biologii. To, co si myslime,
jak Zijeme, v jakych vztazich se pohybujeme, se
difve ¢ pozdéji promité do fyziologie. Organi-
smus neni izolovany objekt. Je soucdsti vztaha,
rytmu a okolnosti, které ho formuji. Zménime-
-li zpisob, jakym zachdzime s vlastnim télem
a ¢asem, méni se i biologickd odpovéd:

KdyZ se fekne ndvrat k piirod¢, fada lidi
to bere jako krok zpdtky. Podle Slévky to ale
neni krok zpét, jako spi§ korekce sméru. ,,Civi-
lizace piinesla komfort, technologii i mimo-
tddné pozndni. Zaroveri ale vytvofila tempo
a podminky, které jsou pro biologii ¢lovéka

ndro¢né,* mini.

Na misté je tak otdzka, zda nejde naopak
o ndvrat k vy$$i formé védomé kultivovanosti.
»Kultivovanost pro mé nespoc¢ivd v dal$im
zrychleni, ale ve schopnosti rozumét limitim
vlastniho organismu a pracovat s nimi. Névrat
k ptirodé tedy neni nostalgic ani odmitdni

pokroku. Je to zralost:*

K homeopatii se Slavka dostala uz v détstvi,
kdy ji s jeji pomoci lé¢ila matka, progresivni
pediatricka. Tato lé¢ebnd metoda stavi na
schopnosti &ist signaly vlastniho téla. V dnesni
dobé¢ se vsak zd4, ze jako spole¢nost o tuto
dispozici ptichdzime a symptomy vnimdme spis
jako nepfitele. ,Do ur¢ité miry ano. Jsme vycho-
vani k vykonu a efektivité, méné k naslouchdni.
Bolest hlavy se musi rychle odstranit, unava
piekonat. Mélokdy se ale zastavime a zeptdme
se, co ndm dany stav 1kd o naSem tempu nebo

dlouhodobé z4tézi,* ptiblizuje homeopatka.

V praxi casto vidi, Ze télo vysila signdly
dlouho piedtim, nez se rozvine zfetelny
problém. ,Zhor$eny spinek, kolisajici energie,
zvySend citlivost, opakujici se drobné obtize.
Tyto féze jsou jesté dobie ovlivnitelné. Pokud je
prehlizime, systém se postupné dostava do vétsi

Ly

nerovnovéhy a reakce byvé vyraznéjsi:

Jsou lidé Ihostejni ke svému zdravi? ,Nemy-
slim si. SpiSe Zijeme v prostiedi, které nds uéi
reagovat rychle a jit dél. Cist signaly téla vyza-
duje zpomaleni a ur¢itou miru pozornosti. Ta je
dnes vzacna. Télo vétsinou mluvi tiSe. Problém
nastdva, kdyz jsme ochotni reagovat az ve chvili,
kdy za¢ne kficet:
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Pietizeny systém

Nad hrnkem bylinného ¢aje se zamyslime,
ze dal$im ne$varem moderniho prostiedi je
zivot ve vysokém tempu se zrychlenymi tech-
nologiemi ,,u pasu” a pfemira dalSich podnéta,
které ovliviiuji nasi schopnost autoregulace
a vnitini stabilitu. ,Zijeme v témét neptetrzité

stimulaci;* k4 Slavka.

»Nervovy systém je aktivovany vétSinu dne
a Casto i ¢ast noci. Informace piichdzeji bez
piestavky, pracovni i osobni o¢ekdvani se proli-
naji, digitdlni prostiedi nds udrzuje v neustdlé
pohotovosti. Evolu¢né jsme ale nastaveni na
stiidani napéti a klidu. Dnes se ta druhd polo-
vina vytrici,* vysvétluje. V dnesni dobé se klid
zkracuje na minimum a ¢asto neni skute¢ny.
»I odpotinek byvd doprovizen obrazovkou
nebo dal$imi podnéty. A nervovy systém,
keery nikdy skute¢né nevypne, postupné ztrici
schopnost se stabilizovat. To se pak diive ¢i

pozdéji projevi:

Jiz na konci studia Slivka rozjela pod
supervizi renomovanych homeopati svou
vlastni praxi v Londyn¢, kterou v pribéhu let
piesunula i do Ceska a postupné i do dal$ich

zemi. Diky online formétu, ktery ji umoziiuje

9%

v

pracovat s klienty napfic casovjlmi pésmy, si
postupné vybudovala stabilni mezindrodni
klientelu. Dnes m4 kromé Britdnie a Ceska
klienty také napiiklad v Turecku, Alb4nii nebo

dokonce v africké Malawi.

Na z4vér naseho mil¢ho letenského odpo-
ledne se ji ptdm, jak se proménila jeji vlastni
definice zdravi béhem patndcti let praxe. ,Uz
na za¢dtku jsem zdravi nevnimala jako pouhou
absenci symptomi. To, co se ale béhem patnécti
let vyrazné¢ proménilo, je svét kolem nds.
A patnéct let je v mediciné krétkd doba. Ptesto
vidim zdsadni posun v komplexit¢ piipadi
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iv prostiedi, ve kterém lidé Ziji, odpovid4.

Zlomovym obdobim byl pry bezpochyby
covid. ,Nejen jako onemocnéni, ale jako systé-
mova z4téz, keerd u fady lidi ovlivnila nervovy
systém, imunitni regulaci i celkovou toleranci
z4téze. V praxi dnes vidém pacienty, ktefi maji
objektivné v pofddku vysledky, ale presto se
potykaji s inavou, nestabilitou nebo zhorSenou
regeneraci. To ukazuje limity ¢isté symptoma-
tického pohledu na zdravi. Myslim, ze dopad
tohoto obdobi budeme jako spole¢nost jesté
dlouho zpracovévat,” uzavird. —(s)





