Wellbeing

Zdravi v dobeé pretizeni

Zdravotni potize nevznikaji izolovane,
ale jako soucast sirsiho obrazu. Klicem
k jejich pochopent je, jak organismus

reaguje na dlouhodobou zatéz.
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Mﬁie jit jen o unavu, horsi spanek, navaly znejisté-
ni anebo tieba o snizenou odolnost vidi infekeim.
Nic akutniho. Nic, co by ¢lovéka piimélo vzit si den vol-
na nebo zavolat doktorovi. Pfesto je ten pocit tady, tichy
a setrvaly. Slavka Kubatova takové piibchy znd
zpaméti. Homeopatka s patnactiletou mezindrodni praxi
a autorka knihy Homeopatie v moderni dobé se s nimi setka-
va pravidelné. ,Lidé za sebou maji fadu vySetieni i dilé¢ich
krokd, presto maji pocit, ze se jejich stav neposouva,” fika.
Vysledky jsou v normé¢, diagnoza chybi, ale ¢lovek se pro-
sté neciti dobfe. Tento stav neni nahoda ani hypo-
chondrie. Je to reakce organismu na podminky, ve kterych
dnes Zijeme. Pracovni tempo se za posledni dese-
tileti vyrazné zrychlilo. Informace jsou dostupné neusta-
le, o¢ekavani, kterd na sebe lidé kladou, vyssi nez kdykoli
predtim a hranice mezi praci a odpoéinkem se fakticky ro-
zosttila. ,Nervovy systém je vystaven permanentni stimu-
laci, kterd se stala béznou soucasti kazdodenniho fungo-
vani,” popisuje Kubatova. ,Multitasking a neustaly pfisun
podnétt udrzuji organismus v rezimu aktivace, ze které-
ho je ¢im dal téZ8i se piirozené vratit.” Pfirozené
stfidani aktivity a klidu, které bylo po tisice let soucas-
ti lidského rytmu, prestalo fungovat. Ne dramaticky, ale
postupné. A pravé to se na zdravi podepisuje zptisobem,
ktery lze tézko uchopit, protoze nevypada jako nemoc.
»V urditém bodé nejde uz jen o jednotlivé potize,”
vysvétluje Slavka Kubatovd, ,je to zpusob, jakym organis-
mus na zatéz reaguje jako celek. Jakmile se tato schopnost
zaéne vycerpavat, projevy se presouvaji z jedné oblasti do
druhé, aniz by se celkovy stav skute¢né ménil.“
Moderni medicina je mimoradné dobra v jedné véci, a sice
v fe$eni konkrétniho problému s velkou piesnosti. To je
jeji obrovska sila. Zaroven to s sebou nese urdity limit.
»Pozornost se presouva mezi jednotlivymi projevy podle
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toho, ktery je zrovna nejvyraznéjsi, za-
timco celkovy obraz zistava stejny,” ika
homeopatka. _ Vysledkem je situa-
ce, kter4 je dnes pomérné bézna. Clovek
fe$i nekolik potizi najednou, kazdou s ji-
nym odbornikem a jinym zpsobem, aniz
by se nékdo zastavil a zeptal se, co je spo-
juje. ,I¢lo je propojeny systém, ve kterém
se fyzické, psychické i emoéni procesy
neustale vzajemné ovliviiuji,* pokracu-
je. ,Kli¢ova je schopnost regulace. To, jak
¢lovék reaguje na zatéz, ¢asto rozhoduje
o tom, jak se citi dlouhodob¢.” K tomu pfistupu-
je dnesni duraz na rychld feseni. Symptom se potladi, bo-
lest odezni, test vyjde negativné. Ale to, co stalo v pozadi,
zistava nedotéené. Slavka Kubdtova se ve své praxi
snazi délat pravy opak. Misto soustiedéni se na jednotlivé
projevy hleda jejich kontext. ,, Jakmile se za¢ne na zdravot-
ni stav nahliZet v souvislostech, jednotlivé projevy zaénou
davat vétsi smysl,” fikd. ,Do popredi se dostavd zivotni
kontext, osobni historie i zptsob, jakym ¢loveék reaguje
na kazdodenni situace.” To neznamena méné péce,
spis jiny zpusob, jak o ni uvazovat. Méné dirazu na rych-
lost zasahu, vice porozuméni tomu, pro¢ k potizim vibec
dochazi. Takhle o zdraviuvazuji lidé odjakziva, bez ohledu
na kulturni tradici nebo historickou epochu. Myslenka,
ze fyzické, psychické a emoc¢ni od sebe nelze zcela oddé-
lit, neni alternativni vystielek, ale velmi stary a opakova-
né potvrzovany vhled. Pomoct ¢asto mohou véci
zdanlivé bandlni. Spanek jako skuteény prostor pro zota-
veni, nejen preruseni dne. Pravidelné jidlo bez obrazovky.
Kratsi chvile ticha, které nervovému systému umozni pre-
pnout. ,Nemyslim detox ani radikdlni zménu Zzivotniho
stylu,“ fika Kubdtova, ,télu je potieba vratit néco, o co ho
postupné okradame, a to rytmus a klid.“ Z homeopatické
perspektivy je cilem podpotit schopnost organismu regu-
lovat se, ne ptidat dal$i zdsah. Unava z pietiZeni vyzaduje
jiny piistup nez inava z dlouhodobého smutku ¢i z fyzic-
kého vycerpani. Individualita reakee je kli¢ova a pravé na
ni zavisi, co skute¢né zabere. »Zdravi se prestava
chapat jako néco, co se fe$i jednorazove, ale vic a vic jako
proces, ktery se odehrava v ¢ase a souvisi s kazdodennim
fungovanim.” Tento posun s sebou prinasi vétsi
odpovédnost za vlastni stav, ale i vét$i moznost ho ovliv-
novat prubézné, ne az ve chvili, kdy se situace vyhroti.
A pravé v tom Kubatova vidi jeho skute¢nou hodnotu.
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